
急性腰痛

古典鍼灸 人中、腎兪、志室、復溜、委中、崑崙、太衝、行間
使用穴 症状出現部位 刺鍼部位 刺鍼方法
印堂
天柱 椎間孔へ向けての刺鍼、運動鍼

殷門 片側 患側刺鍼
両側 両側刺鍼

合谷 運動鍼
後渓 片側 患側 合谷へ向けて刺鍼、運動鍼

両側 両側
大包 片側 患側 腰へ向けて斜刺0.5寸

両側 両側
支溝 運動鍼
環跳 運動鍼
大椎 運動鍼
飛揚 運動鍼
手三里 巨刺 運動鍼

中間・両側 両側
中渚
養老
攢竹 運動鍼
外関 内関へ向けて刺鍼、立位で運動を加える。
条口 承山へ向けて刺鍼
崑崙
行間
委中 刺絡
太衝

症状出現部位 刺鍼部位 刺鍼方法
腰椎後関節ズレ

後頂
急性腰椎小関節ズレ

後渓 合谷へ向けて刺鍼
足関節軟部組織損傷

太渓 先に健側を刺鍼して、足をつけて動かしてから
患側を刺鍼。

陽池
攢竹
環跳 外顆痛
丘墟 丘墟から太渓に向けて足関節をはわして刺鍼。
外関

カカト痛
風池
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百会
大陵
下関
僕参
太渓 大鐘へ向け刺鍼

三叉神経痛
古典鍼灸 合谷

症状出現部位 刺鍼部位 刺鍼方法
人迎

三叉神経
第1支 太陽 下関へ向けて刺鍼
第2支 下関
第3支 頬車 大迎へ向けて刺鍼

下関
四白 上方に向けて刺鍼
水溝 刺絡
顴髎

顔面神経痛
古典鍼灸 地倉、太衝、合谷、四白、頬車、下関

症状出現部位 刺鍼部位 刺鍼方法
翳風
豊隆

顔筋ケイレン
古典鍼灸 顴髎、承泣、地倉、攢竹

症状出現部位 刺鍼部位 刺鍼方法
後渓

坐骨神経痛
古典鍼灸 秩辺、申脈、崑崙、附陽、環跳、承扶、殷門、委中、後渓、白環兪、腕骨

症状出現部位 刺鍼部位 刺鍼方法
風池
気海兪 脊柱方向へ向けて刺鍼
腕骨 繆刺
秩辺
環跳 揚刺

下腿
外側 足少陽、瞳子髎
後側 足太陽、睛明
後外側 睛明

承扶 斉刺
大腿皮神経炎

古典鍼灸 風市、中瀆
症状出現部位 刺鍼部位 刺鍼方法

風市

症状出現部位 刺鍼部位 刺鍼方法

症状出現部位 刺鍼部位 刺鍼方法
眩暈

古典鍼灸 風池、百会、頭維、陽渓、四神聡、俠渓
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症状出現部位 刺鍼部位 刺鍼方法
百会
暈聴区 角孫上方
陽渓
行間

頭痛
古典鍼灸 絲竹空、風池、頭維、百会、俠渓、脳空、後渓、曲鬢、腎兪、崑崙、風府、豊隆、合谷

症状出現部位 刺鍼部位 刺鍼方法
液門
中渚
懸鐘
天牖
膈兪
太衝
後渓
人迎
翳風
風池
中脘
絲竹空 率谷のへ通し鍼

痙攣性斜頸
臂臑

咀嚼筋痙攣
外関 得気後口を開かせる

腓腹筋痙攣
合陽
承山

近視
古典鍼灸 睛明、承泣、四白、合谷、風池、攢竹

症状出現部位 刺鍼部位 刺鍼方法
承泣

視神経炎
光明

ナルコレプシー
古典鍼灸 中脘（灸）、膈兪

症状出現部位 刺鍼部位 刺鍼方法
内関

急性中耳炎
古典鍼灸 耳門、聴会、翳風

内耳性眩暈症
古典鍼灸 風池、豊隆、足三里

症状出現部位 刺鍼部位 刺鍼方法
完骨 同則外眼角方向へ
豊隆 灸頭鍼

症状出現部位 刺鍼部位 刺鍼方法
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耳鳴り難聴
古典鍼灸 翳風、聴会、俠渓、聴宮、外関、耳門、腎兪

症状出現部位 刺鍼部位 刺鍼方法
完骨 同則
風池 対側風池へ通し鍼

慢性鼻炎
古典鍼灸 迎香、合谷

症状出現部位 刺鍼部位 刺鍼方法
下関 灸頭鍼
合谷
迎香 上迎香へと向けて刺鍼

慢性副鼻腔炎
古典鍼灸 合谷、迎香、上星

症状出現部位 刺鍼部位 刺鍼方法
迎香

アレルギー性鼻炎
印堂
水溝

症状出現部位 刺鍼部位 刺鍼方法

症状出現部位 刺鍼部位 刺鍼方法
リウマチ

古典鍼灸 陽陵泉、絶骨、尺沢、陽輔、膝関、環跳、髀関、足臨泣、消爍、天井、崑崙、腰陽関

症状出現部位 刺鍼部位 刺鍼方法
大椎 灸
人迎

肋部痛
古典鍼灸 期門、陽陵泉、支溝、丘墟、太衝、足臨泣、肝兪、挟脊

症状出現部位 刺鍼部位 刺鍼方法
陽陵泉
内関
支溝 斜め上に向けて
丘墟
懸鐘 腓骨後縁、腓骨中間

部前縁

寝違い
古典鍼灸 天柱、天井、大椎、後渓

症状出現部位 刺鍼部位 刺鍼方法
承山 巨刺
極泉
後渓
聴宮
合谷 運動鍼

 4



内関 運動鍼
風池 運動鍼
陽陵泉 運動鍼
外関 運動鍼、巨刺
懸鐘 運動鍼
液門 運動鍼
手三里
循経

頚肩痛
古典鍼灸 風池、肩井

症状出現部位 刺鍼部位 刺鍼方法

循経

督脈 人中、印堂
太陽 養老、崑崙
少陽 懸鐘、中渚
陽明 合谷、上巨虚

肩背痛
古典鍼灸 腕骨、曲垣

症状出現部位 刺鍼部位 刺鍼方法
腕骨

後頭神経痛
古典鍼灸 脳空、後渓、風池

肋間神経痛
古典鍼灸 行間、華蓋、丘墟、太衝、支溝

症状出現部位 刺鍼部位 刺鍼方法
丘墟 巨刺
太衝 呼吸運動と合わせ
挟脊 脊柱に向けて

肩関節周囲炎
古典鍼灸 手三里、肺兪、天宗、陽池、肩髎

症状出現部位 刺鍼部位 刺鍼方法

肩髃
①垂直に軽く刺す0.6～1寸。②極泉へ向け3～4寸
刺入し焼火山で単刺

承山 条口へ透し鍼。巨刺。
中渚
扶突 頚椎へ向ける
手三里
天宗
下巨虚 運動鍼
液門 中渚へ透し鍼

肩

前内側 魚際
外側 合谷
外側やや後方 中渚
後側 後渓

寝違い
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陽陵泉 運動鍼
肺兪
陰陵泉 運動鍼
循経 手太陰 太淵 巨刺、運動鍼

手陽明 三間
手太陽 後渓
手少陽 中渚
上腕骨外側上顆炎

古典鍼灸 曲池、手三里、尺沢
症状出現部位 刺鍼部位 刺鍼方法

曲池

寝違い
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